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肌肉骨骼临床实践框架

运动障碍 疼痛行为控制障碍 体能退化

患者问题 目标/期望

亚急性期

功能能力

特异性诊断

急性期

非特异性诊断

周期性

机械性 非机械性

红旗征

慢性/顽固性

伤害感受性类型

/

工作场所因素

伤害可塑性神经性 混合性

高

高

高

生活习惯因素

疼痛特性

高

高

高

个人整体因素

功能行为 无益的
（刺激性）

诊断 重要贡献因素阶段

激惹性 高
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低 高

总体健康状况
和合并症

低

低

低

低

低

低

低

认知因素

情感因素

社会因素

有益的
（保护性）
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