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 Rammeværk for muskelskeletbesvær i klinisk praksis

Individets 
perspektiv

Diagnose

Varighed

Smerte- 
karakteristika

Psykosociale 
overvejelser 

(gule flag)

Jobrelaterede 
overvejelser 

(blå / sorte flag)

Livsstils-
relaterede 
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Overvejelser vedr. 
det hele menneske
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adfærd

Klinisk 
beslutningstagen
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problem(er)
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Mål / 
forventninger
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diagnose

Uspecifik 
diagnose Røde flag  

 Akut Subakut Tilbagevend-
ende

Længereva-
rende/kronisk 

Typer

Karakter

Sensibilisering

Nociceptiv Neuropatisk Nociplastisk Blandet

Mekanisk Ikke-mekanisk

Lav

Lav

Lav

Lav

Lav

Lav

Lav

Høj

Høj

Høj

Høj

Høj

Høj

Høj

Hjælpsom 
(beskyttende)

Ikke hjælpsom
(provokerende)

Nedsat  
bevægelse

Nedsat 
kontrol Smerteadfærd Dekonditionering

Diagnose Varighed
Vigtige bidragende 

faktorer

Kognitive faktorer

Affektive faktorer

Sociale faktorer

Arbejdsplads 
faktorer

Livsstilsrelaterede 
faktorer

Generel sundhed 
og komorbiditet
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