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Perspectief van 
het Individu

Diagnose

Stadium van 
de Aandoening

Pijn 
Karakteristieken

Psychosociale 
Factoren 

(Gele Vlaggen)

Werkgerelateerde 
Factoren 

(Blauwe en 
Zwarte Vlaggen)

Leefstijl 
Overwegingen

Leefstijl 
Factoren

Algemeen 
Welbevinden

Functioneel 
Gedrag

Klinische 
Besluitvorming

Porbleem van 
het Individu

Functionele 
Mogelijkheden

Doelstellingen / 
Verwachtingen

Specifieke 
Diagnose

Aspecifieke 
Diagnose Rode Vlaggen

Acuut Sub-acuut Recurrent Chronisch /
Persisterend

Musculoskeletaal Klinisch Vertaalkader

Type

Karakteristieken

Sensitisatie

Nociceptieve Neuropathische Nociplastische Gemengd

Mechanisch Niet-mechanisch

Laag

Laag

Laag

Laag

Laag

Laag

Laag

Hoog

Hoog

Hoog

Hoog

Hoog

Hoog

Hoog

Cognitieve 
Factoren

Emotionele 
Factoren

Sociale 
Factoren

Werkplek 
Factoren

Algemene Gezondheid 
& Co-morbiditeiten

Helpend 
(beschermend)

Niet-helpend 
(provocerend)

Bewegings
Beperking

Controle 
Beperking Pijn Gedrag Deconditionering

Diagnose Stadium Belangrijke Bijdragende 
Factoren
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