
Caratteristiche

Analisi
Psicosociale

(Yellow Flags)

Analisi Lavorativ
(Bandiere

Blu e Nere)

Stadio del
Disturbo

Diagnosi

Prospettiva
dell'Individuo

Quadro di Traduzione della Presentazione Clinica per le Patologie Muscoloscheletriche

Aspetti
Cognitivi

Alterazione del
Movimento

Comportamen�
Lega� al Dolore

Alterazione del
Controllo

Alterazione del 
carico 

Decondiziona-
mento

Problema/i
dell'Individuo

Obie�vi/
Aspe�a�ve

Subacuto

Capacità
Funzionali

Diagnosi
Specifica

Acuto

Diagnosi
non Specifica

Ricorrente

Meccanico Non Meccanico

Red 
Flags

Cronico/
Persistente

NocicettivoTipologia

Contributo della 
patologia/malattia 

Aspe�
Lavora�vi

NociplasticoNeuropatico Misto

Bassa Alta

Bassa Alta

Bassa Alta

Bassa

S�le
di VitaAnalisi Dello

S�le di Vita

Cara�eris�ch
del Dolore

Alta

AltaBassa

AltaBassaAnalisi della
Persona nel
Complesso

Comportamenti
Funzionali

Importanti
Fattori

Contribuenti
Prognosi

Favorevole
(Protettivo)

Sfavorevole
(Provocativo)

Diagnosi Fattori Importanti che 
ContribuisconoStadio

Intervallo di 
tempo

Sensibilizzazione Bassa Alta

        
        

Bassa Alta

Salute Generale
e Comorbilità

Aspetti
Affettivi

Aspetti
Sociali

    
   

ComplicataSemplice 
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